Vyzkum: ve vodé z kohoutku jsou zbytky léki

Vite, kolik ibuprofenu vypijete v kohoutkové vodé? Védci ze Statniho zdravotniho ustavu to
po dva roky sledovali. A ukazalo se, ze zbytky 1é¢iv se v pitné vod¢ bohuzel najdou.
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Spotteba 1éCiv u nas je vysoka a farmaceutické latky se pak dostavaji do vody dvojim
zpusobem. Bud’ skrze lidsky organismus, z n¢hoz jsou vylucovany (predev§im moci) jak
zbytky 1€Civa, tak jeho metabolity, nebo jsou nepouzitd 1é¢iva ptimo splachovana do toalety.
V obou piipadech ovSem kon¢i v odpadnich vodach a ¢ast z nich mize projit procesem ¢isténi
odpadnich vod a dostat se do feky. Cistirny totiz obvykle nemaji specialni zachyty na 1éky.

Nepouzité 1éky nepatii do odpadu ani do toalety, ale do Iékarny

V Cesku je situace v zasobovani pitnou vodou takova: polovina vody je ziskavana

Z podzemnich zdroji a druhd polovina sice z vody povrchové, ale ve vétsing pripadi
odebirané z chranénych vodarenskych nadrzi na hornich tocich fek, kde je zatizeni odpadnimi
vodami nulové ¢i minimalni.

| ptesto odbornici ze Statniho zdravotniho ustavu v ramei vyzkumného projektu v letech
2009 az 2011 provedli prvni systematické mapovani 1éCiv v pitnych vodach. Cilem bylo
ziskat informace o vyskytu zbytki 1é¢iv v pitnych vodach a zhodnotit lidskou expozici a z ni
plynouci zdravotni riziko.

Jaké 1éky se ve vodé hledaly?

antirevmatické ptipravky) a carbamazepin (proti epilepsii) — se na zéklad¢ nalezii ze zahranici
a struktury spotieby léciv v Cesku zdalo, Ze se ve vodé¢ velmi pravdépodobné objevi. Patou
byla hormonalni latka 17a-ethinylestradiol (antikoncepce).

Odbér vzorkl vody probéhl ve tfech etapach. Z kohoutkli ndhodné vybranych vetejnych
budov v distribu¢ni siti bylo odebrano celkem 92 vzorkt z 92 riznych vodovodu (65 vzorki
pitnych vod z povrchovych nebo smiSenych zdroji, 27 vzorki pitné vody z podzemnich
zdrojii). Ani v jednom vzorku nebyla nalezena Z4dna ze sledovanych latek, respektive
vSechny nalezy byly niz$i nez mez stanovitelnosti.

Ve druhé etapé byl odbér vzorki upravené pitné vody zaméten na kritické lokality — Gpravny
vody, které vyuzivaji jako surovou vodu povrchovou vodu z dolnich toki fek, zatizenych
odpadnimi vodami (20 lokalit), poptipad¢€ upravny, které v téchto mistech neodebiraji vodu
ptimo z toku, ale vyuzivaji biehovou infiltraci (3 lokality). Jen na ctyfech z téchto 23 lokalit
byly vSechny nalezy pod mezi stanovitelnosti, v ostatnich vodach byly nalezeny jedna az

ti1 latky.

Nejcastéji je ve vodé ibuprofen

Nejvice zachytil bylo u ibuprofenu, pak carbamazepinu, nésleduje naproxen a diclofenak.
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Tteti etapa vzorkovani byla zamétena na ovéteni, zda se latky nalezené na vystupu z Gpravny
vody objevuji také v siti. Vzorky byly proto odebirany jak na vystupu z Gpravny, tak dale

Vv distribucni siti. V této etap€ bylo odebrano 15 vzorkl vody z 8 riznych vodovodi.

V naprosté vétsing piipadi byly ndlezy nizsi nez ve druhé etapé.

Celkove u vzorkl odebiranych ze sité¢ vice nez 100 vodovodi byl jen ve 3 ptipadech zjistén
pozitivni nalez — tfikrat se jednalo o ibuprofen a jednou o carbamazepin. Koncentrace
hormonu byly ve vSech vzorcich druhé¢ a tfeti etapy mensi nez mez stanovitelnosti.

Co tyto nalezy znamenaji?

Z neptitomnosti ¢i velmi omezené pritomnosti péti sledovanych latek v pitné vodé
distribucnich siti nelze jisté ¢init definitivni zavéry v tom smyslu, Ze ve vodé nemohou byt
zadné stopy jinych, zde nesledovanych 1éCiv.

Nicméné vezmeme-li tyto latky jako indikatory, u nichz je — na zaklad¢ informaci ze zahranic¢i
a udajii o spotfebé 1kt v Cesku — nejvyssi pravdépodobnost zachytu, 1ze na zakladé vysledki
usuzovat na to, ze vyskyt 1é¢iv Vv pitnych vodach u nas je bud’ velmi nizky (nedetekovatelny
soucasnymi analytickymi postupy), nebo velmi malo pravdépodobny.

K hodnoceni rizik ze stopovych expozici 1é¢iv bylo navrzeno n¢kolik metod, nicméné,
z zadné nevyplyva pro spotiebitele zdravotni riziko. To potvrzuje i loni vydana monografie
Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) vénovana 1éiviim v pitnych vodach.

Jak moc je ibuprofen v pitné vodé rizikovy?

Ptiblizme si situaci je$t€ pomoci dvou piikladi. Vezmeme-li si nalezené ojedin€lé maximum
ibuprofenu (20,7 ng/1), ¢lovek by pii denni spotiebé 2 litry vody musel pit tuto vodu cca

26 tisic let, aby pfijal davku ibuprofenu odpovidajici jedné tableté, coZ je minimalni lé¢ebna
davka, kterou nikdo nepovazuje za zdravi skodlivou.

Nebo porovnejme expozici hormonim — estrogenlim z pitné vody s expozici estrogentim z bézné
diety. Nase strava totiZ pfirozené obsahuje urcité mnozstvi estrogennich latek rostlinného

i ZivocCiSného plvodu, napfiklad z mléka. Porovnanim zjistime, Ze denni expozice déti estrogeniim

z pitné vody je stdle asi 150 krat nizsi nez expozice estrogentim pfirodniho plvodu z pUl litru vypitého
mléka.

| kdyz tedy zbytky 1€kt v pitné vod¢€ nejsou rizikové pro Cloveka, stopy téchto latek mohou
ohroZovat vodni organismy Zijici v povrchovych vodach pod vyusténim ¢istiren odpadnich
vod a ovliviiovat jejich populaci. To znamend jediné: zbytky 1ékl nepatii do odpadu, ale maji

se vracet do lékarny, odkud se vezou do spaloven.
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